
Temáticas y talleristas: 

¡Te dejamos información importante para que la consideres a la 
hora de elegir los talleres a los que quieres asistir! 

Nota: Los talleres se imparten únicamente el viernes 9 de mayo 
en dos tiempos (se repiten temáticas). Todos  son gratuitos y 
tienen cupo limitado.   

N° NOMBRE DE TALLER DIRIGIDO A ENCARGADO SALÓN 

T1 NIDOS EN NUESTRA CABEZA: 
Hablemos del Estrés. Todo público 

Adrián Chinchilla & Kattia 
Brenes: Pastores de Jóvenes 
en Vida Abundante Pococí. 

Aula 22 - 
Secundaria 

T2 

PUENTES HACIA LA 
JUVENTUD: Cómo transitar la 
adolescencia sin morir en el 
intento. 

Padres de 
familia & 
adolescentes 

Edwin Salazar: Miembro del 
euipo pastoral de Vida 
Abundante Cartago. 

Aula 23 - 
Secundaria 

T3 
CONECTA2: Aprendiendo 
mejores formas de 
comunicarnos. 

Todo público 

Alberto Quesada y Marianella 
Seas: Parte del Equipo 
Pastoral de Vida Abundante 
del Este y Ministerio de 
Matrimonios.  

Aula 24 - 
Secundaria 

T4 IDENTIDAD EN LA VERDAD: 
Biblia e idelogía de género.   Todo público Marco Vega: Pastor principal 

Vida Abundante del Sur.  
Salón 
Amistad 

T5 
ENTRE SÁBANAS: Amor y 
placer en la sexualidad del 
matrimonio. 

Matrimonios Gianinna Córdoba: Psicóloga 
especialista en sexología.  

Aula 25 - 
Secundaria 

T6 
DEL CAOS A LA CALMA: 
Cómo enfrentar la ansiedad y 
la depresión. 

Todo público 

Ileana Monge: Psicógola 
Clínica y Master en Trauma. 
Graduada de ESEPA en 
Consejería. 

Mini 
Auditorio 
CRCS 

T7 

FINANZAS INTELIGENTES 
FUTURO SIN ESTRÉS: Tips 
para la mayordomía 
financiera. 

Todo público 

Javier Angúlo: Equipo 
pastoral de Vida Abundante 
Coronado. Director de 
Finanzas Con Propósito.  

Salón 
Gratitud 

T8 
DETOX PARA EL CORAZÓN: 
Cómo superar las relaciones 
tóxicas. 

Todo público 
Susana Valverde: Psicóloga 
clínica y Directora del Hogar 
Excelencia Familiar. 

Aula 28 - 
Secundaria 

T9 
CUANDO  LA VIOLENCIA NO 
ESTÁ EN LAS NOTICIAS, SINO 
EN  CASA: ¿Cómo se sana? 

Todo público 
Yessenia Ramírez: Psicóloga 
Clínica y Coordinadora del 
Ministerio de Consejería VAC. 

Aula 29 - 
Secundaria 

T10 
DEL ENGAÑO AL MILAGRO: 
Ruta  para la sanidad de la 
infidelidad.  

Todo público 

David Jackson y Melissa 
Villalta: Equipo pastoral Vida 
Abundante Coronado y 
Líderes de Apolos (Escuela 
Bíblica). 

Aula 31 - 
Secundaria 

T11 CICATRICES QUE SANAN: 
Cómo enfrentar el duelo. Todo público 

Auxiliadora Arredondo: 
Coordinadora de Grupos de 
apoyo Vida Abundante 
Coronado.  

Aula 30 – 
Secundaria  



T12 
RECALCULANDO RUTA: 
Cómo crecer después del 
divorcio. 

Todo público 

Jonathán Campos: Facilitador 
de Grupos de apoyo Divorce 
Care en Vida Abundante 
Coronado.  

Salón 
Compasión  

T13 JUNTOS Y REVUELTOS: 
Familias reconstituidas. Todo público 

Ileana Salazar (Psicóloga) y 
Berman Siles: Equipo Pastoral 
Vida Abundante Coronado. 
Líder de área: Cuido Integral.    

Salón     
Respeto 

T14 
CAMBIA HÁBITOS, CAMBIA 
VIDA: Tips para combatir la 
obesidad. 

Todo público 

Giselle Zúñiga: Nutricionista, 
Máster en enfermedades 
crónicas y Pastora Iglesia Casa 
del Alfarero.  

Aula 34 - 
Secundaria 

T15 

TRANSFORMA EL 
CONFLICTO EN UN 
OPORTUNIDAD: Claves para 
gestionar el conflicto en 
pareja. 

Todo público 

Guisselle Quesada (Psicóloga) 
& Ricardo Salazar: Pastores 
principales Vida Abundante 
Coronado.   

Auditorio 
Fidelidad 

T16 LiberArte: Sanando las 
heridas del pasado. Todo público 

Katherine Peralta: Psicóloga 
clínica y coordinadora de 
grupos: El Arte del Matrimonio 
y Ama de Verdad en Vida 
Abundante Coronado.  

Aula 32 - 
Secundaria 

T17 
CRIAR SIN GRITAR: 
Estrategias de disciplina 
positiva.  

Padres de 
familia o 
encargados 

Cynthia Bermúdez: Equipo 
pastoral Vida Abundante 
Coronado y Directora del 
CRCS.  

Aula 26 - 
Secundaria 

T18 

SOLO PERO BIEN 
ACOMPAÑADO: Cómo hacer 
de la soledad una alidad y no 
una enemiga 

Todo público 

Elizabeth Chacón Araya:  
Pastora del Eje de Familia de 
Vida Abundante del Sur y 
encargada del Ministerio de 
Matrimonios. 

Salón 
Alegría  

T19 
FUERZA Y VULNERABILIDAD: 
Un nuevo camino de la 
masculinidad. 

Todo público 

Randall Mora Quirós: Pastor 
del Eje de Familia de Vida 
Abundante del Sur y 
encargado del Ministerio de 
Matrimonios. 

Aula 27 - 
Secundaria 

T20 
CLICKS PELIGROSOS: Cómo 
evitar los peligros de la 
tecnología. 

Todo público 

Mauricio Miranda: Equipo 
Pastoral Vida Abundante 
Coronado, Ingeniero en 
Sistemas, Pastor de Artes y 
Producción.  

Aula 33 - 
Secundaria 

T21 
MÁS QUE UN CRUSH: 
Factores no negociables para 
un noviazgo que honre a Dios. 

Jóvenes 
Andree Rocha & Nathalie 
Guevara: Pastores de Jóvenes 
en Vida Abundante Coronado.  

Debajo de 
Salón 
Gratitud 

 


