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Introducción 
La cultura nos ofrece muchas definiciones de feminidad, basadas en la autosuficiencia, la apariencia o 
el poder. Pero la verdadera feminidad no es una construcción del mundo, sino un diseño de Dios. 
Desde la creación, Dios nos diseñó con igual valor, propósito y dignidad. El pecado distorsionó esa 
realidad, generando desigualdad, dolor, luchas de poder y confusión sobre nuestra identidad. Pero 
Cristo vino a restaurarlo todo. En Él, encontramos redención, verdadera libertad y el propósito para el 
cual fuimos creadas. 

 
Desarrollo  
1. Creación: Hombre y mujer fuimos creados en igualdad 

• Mismo valor ontológico (Gn 1:27): Ambos fuimos creados a imagen de Dios con características 
que nos distinguen del resto de la creación y nos permiten relacionarnos con Él y con los demás, 
con igual dignidad y propósito. Con la misma capacidad de relación, conciencia, razonamiento, 
creatividad, domino, mayordomía, innovación. 

• Ayuda idónea: 

o El término hebreo ezer (Gn 2:18) significa más que un simple asistente como nos han 
enseñado; implica fortaleza y socorro. Ezer es una combinación de dos palabras: una 
significa 'rescatar' o 'salvar', y la otra significa 'ser fuerte'.  

o En el Antiguo Testamento, ezer se usa mayormente para describir a Dios como nuestro 
ayudador y salvador: Éxodo 18:4 y Salmo 33:20)  

2. La Caída: Distorsión del diseño original 
• Satanás atacó a la mujer porque de ella vendría la simiente mesiánica (Gn 3:15). 

• El pecado afectó la relación entre hombre y mujer (Gn 3:16): 

o En lugar de colaboración armoniosa, se generó una lucha de poder. 

o La cultura en la que el Antiguo Testamento se desarrolló minimizó a la mujer. Sin 
embargo, vemos mujeres protagonistas en el AT: Debora, Ruth, Esther, Rahab, Ana. 



 

 

o La cosmovisión del mundo antiguo reflejaba este menosprecio. 

3. Restauración: Cristo restaura el diseño original 
• Redención: El amor redentor de Cristo rompe el poder del pecado y nos capacita para vivir 

conforme al diseño original. 

• Jesús, el nuevo Adán, rompe reglas culturales: 

a. Cristo devuelve la dignidad a la mujer: 
• Nos limpia. Jesús nos sana y nos llama "hijas", como a la mujer con flujo de sangre (Lc 8:48). 

• Nos restaura. El Espíritu Santo otorga dones a las mujeres (profetizarán, Hch 2:17; Hch 21:9 -sin 

importar su estado civil-). 

 

b. El cristianismo no es una religión machista (Ga 3:28): 
• Las mujeres fueron relevantes en el ministerio de Jesús (Lc 8:1-3) 

• Las primeras en saber que Cristo resucitó fueron mujeres. (Mt 28:8-9) 
 

c. Sumisión no es inferioridad: 
• Cristo fue sumiso al Padre y a las autoridades, pero nunca inferior (Fil 2:5-7). 

• La sumisión bíblica no es opresión, sino un llamado al servicio y amor mutuo. (Ef 5:21) 

 

d. Cristo redefine la masculinidad y feminidad: 
• Rescata los roles originales en armonía con su diseño. (Ef 5:25) 

• Nos llama a reflejar su carácter en nuestras diferencias. (Mt 11:29-30) 

 

e. Nadie es demasiado indigno para Cristo: 
• Transformó a una mujer divorciada en 5 ocasiones y en unión libre en la primera evangelista. (Jn 4:16-18) 

• Jesús no condenó a la mujer adúltera, pero sí le pidió que no pecara más. (Jn 8:10) 

 

f. Cuidado con el engaño del amor propio: 
• Muchas veces a las mujeres se nos promueve una idea de amor propio basada en el ego, la 

autosuficiencia y la validación externa, esto es contrario a la enseñanza bíblica (Jer 17:9; Lc 9:23) 

• Nuestra identidad y propósito como mujeres se encuentran en Cristo, no en la autosuficiencia. (Mt 11:28) 

 

Conclusión 
La mujer según Dios es fuerte, sabia, y vive en comunión con Él. Su identidad no está en la opinión de 
otros, ni de sí misma, sino en el amor del Padre. Es una mujer que refleja la gracia, la verdad y la fuerza 
de Cristo. No necesita rebelarse contra el diseño de Dios, porque en Él encuentra la máxima libertad. 
 



 

 

ACTIVIDADES GPS VAC 
Para desarrollar en grupos pequeños 
 
Desafío Semanal 
Reflexiona y aplica: Identifica una forma en la que el mundo te ha enseñado a definir tu identidad fuera 
de Cristo (apariencia, logros, validación externa). Dedica un tiempo cada día para meditar en un 
versículo que reafirme tu identidad en Dios y escribe una breve reflexión sobre cómo esto transforma 
tu perspectiva. Versículos de referencia: Mateo 11:28, Juan 15:5, 2 Corintios 5:17 
 

Preguntas de diálogo  

 
1. ¿Qué significa ser creados a imagen de Dios y cómo esto impacta nuestra identidad y propósito? 
● Génesis 1:27 
● Salmo 139:13-14 
● Efesios 2:10  
● Colosenses 3:10  
 
2. El pecado distorsionó el diseño original de la relación entre el hombre y la mujer. ¿Cómo podemos, 
como creyentes, modelar una relación de colaboración en lugar de competencia? 
● Proverbios 31:26-27 
● Efesios 4:2-3  
● Filipenses 2:3-4 
 
3. Jesús desafió las normas culturales y restauró la dignidad de la mujer. ¿Cómo podemos reflejar ese 
mismo amor redentor en nuestra vida diaria? 
 ●Lucas 8:1-3 
 ●Gálatas 3:28 
●Juan 8:10-11 
●Hechos 2:17-18 

 
4.En un mundo que promueve la autosuficiencia y el amor propio centrado en el ego, ¿cómo podemos 
anclar nuestra identidad en Cristo en lugar de en la validación externa? 
●Jeremías 17:9 
●Mateo 11:28  
●Lucas 9:23 
 ●Romanos 12:2 
 


